LIFE CHURCH PRAYER GUIDE

Este es un recurso bilingiie.



INTRO TO THE GUIDE

Fasting and prayer don’t come naturally to all of
us, but they are a win for everyone of us.
Whenever we choose to pause, to seek, and to
slow ourselves before God, He meets us—He
aligns us, strengthens us, and prepares us for
what's ahead.

This simple guide is designed to help you stay
centered in this season of fasting. Use it however
you need—save it to your phone, print it for your
mirror, keep it at your desk. Let it be a daily
reminder that before we GO, we pause. Before
we move, we listen. Before we step forward, we
let God speak.

These next 21 days are an invitation to align your
heart, your rhythms, and your life with Him. We
believe that as you pray, fast, and seek God
intentionally, He will bring clarity, renewal, and
fresh hunger for His presence.

Let's pursue Him together—wholeheartedly,
expectantly, and ready for all He will do.

A SIMPLE DAILY RHYTHM TO
ALIGN YOUR HEART, HOME,
AND HABITS WITH THE VOICE
OF GOD.

DAILY STRUCTURE:

Morning — Identity & Blessing (Aaronic
Blessing)

Midday — Alignment & Dependence (The
Lord's Prayer)

Evening — Devotion & Obedience (The
Shema)

You pray the same three prayers every day for 21
days, creating consistency, stability, and a
framework for spiritual alignment.
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INTRODUCCION A LA GUIA

El ayuno y la oracién no vienen de manera
natural para todos nosotros, pero son una victoria
para cada uno de nosotros. Siempre que
elegimos pausar, buscar y ralentizarnos ante
Dios, El nos encuentra: nos alinea, nos fortalece y
nos prepara para lo que viene.

Esta gufa simple esta disefiada para ayudarte a
mantenerte centrado en esta temporada de
ayuno. Usala como necesites: guardala en tu
teléfono, imprimela para tu espejo, colécala en
tu escritorio. Que sea un recordatorio diario de
que antes de IR, hacemos una pausa. Antes de
movernos, escuchamos. Antes de dar un paso
adelante, dejamos que Dios hable.

Estos préximos 21 dias son una invitacién a
alinear tu corazén, tus ritmos y tu vida con El.
Creemos que, al orar, ayunar y buscar a Dios
intencionalmente, El traera claridad, renovacién y
un hambre renovada por Su presencia.
Persigdmoslo juntos: con todo el corazén,
expectantes y listos para todo lo que hara.

UN RITMO DIARIO SIMPLE
PARA ALINEAR TU CORAZON,
HOGAR Y HABITOS CON LA
VOZ DE DIOS

ESTRUCTURA DIARIA:

Maiiana - |dentidad y Bendicién (Bendicién
Aardnica)

Mediodia - Alineacién y Dependencia (El
Padre Nuestro)

Noche - Devocién y Obediencia (El Shema)

Orarés las mismas tres oraciones cada dia
durante 21 dias, creando consistencia,
estabilidad y un marco para la alineacién
espiritual.
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PRAYER & FASTING



MORNING — "GO Blessed”

Scripture: Numbers 6:24-26 (ESV)

24 The Lord bless you and keep you;

25 the Lord make his face to shine upon you and be gracious to you;
26the Lord lift up his countenancet upon you and give you peace.

Why Pray It?

This is the first blessing God commanded His priests to speak over His people—not
as a ritual, but as a reminder that they were seen, protected, and near to Him. It was
meant to shape how they lived each day: covered by His care, held in His favor, and
resting in His peace.

Praying it each morning is a way to:
« Align your heart with God’s goodness before the day begins
« Speak blessing instead of anxiety over your life, family, and children
« Stand in identity, remembering you are His—kept, loved, and graced
e Invite God's peace to rest on your home

THIS BLESSING RESETS YOUR POSTURE AT THE START
OF EVERY DAY: YOU ARE NOT WALKING INTO YOUR
DAY ALONE.

Practice:
» Pray the Aaronic Blessing over yourself.
« If you have kids, family, friends, or co-workers, speak it over them by name.
» Use this moment to set your intention:

“Father, as | go today, | go covered, blessed, and kept.”
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https://www.biblegateway.com/passage/?search=Numbers%206%3A24-26&version=ESV#fen-ESV-3850a

MANANA — “IR Bendecido”

Escritura: NUumeros 6:24-26

24 "E| Senor te bendiga y te guarde;
25 el Sefior haga resplandecer su rostro sobre ti y tenga de ti misericordia;
26 el Sefior alce sobre ti su rostro y ponga en ti paz.”

Por qué orar esto

Esta es la primera bendicion que Dios mandé a sus sacerdotes para que la
pronunciaran sobre Su pueblo—no como un ritual, sino como un recordatorio de
que ellos eran vistos, protegidos y cercanos a El. Su propésito era moldear la
manera en que vivian cada dia: cubiertos por Su cuidado, sostenidos en Su favor y
descansando en Su paz.

Orarla cada mafana es una manera de:
« Alinear tu corazén con la bondad de Dios antes de que comience el dia
» Hablar bendiciéon sobre tu vida, tu familia y tus hijos, en lugar de ansiedad
« Permanecer en tu identidad, recordando que eres Suyo—protegido, amado y
favorecido
« Invitar la paz de Dios a reposar en tu hogar

ESTA BENDICION REINICIA TU POSTURA AL
COMENZAR CADA DIA: NO CAMINAS SOLO EN TU
JORNADA.

Practica
« Ora la Bendicion Aardnica sobre ti mismo.
« Sitienes hijos, familiares, amigos o comparieros de trabajo, pronunciala sobre
ellos por nombre.
« Usa este momento para establecer tu intencién: “Padre, hoy que voy, voy
cubierto, bendecido y guardado.”
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MIDDAY — “GO Aligned”

Scripture: Matthew 6:9-13 (ESV)

9 Pray then like this:”Our Father in heaven, hallowed be your name.

10 Your kingdom come, your will be done, on earth as it is in heaven.

11 Give us this day our daily bread, 12and forgive us our debts, as we also have
forgiven our debtors.13 And lead us not into temptation, but deliver us from evil.

Why Pray It?
Jesus didn't just give us a prayer — He gave us a framework for every moment of
life. The Lord’s Prayer is a recalibration tool that brings your heart back to center.

Praying it midday helps you:

e Re-anchor your thoughts in God'’s authority, not your stress

« Return your mind to Kingdom priorities

» Confess dependence instead of operating in your own strength

» Release burdens through forgiveness

« Invite God’s leadership into the rest of your day
This prayer interrupts the chaos, so the voice of Jesus becomes louder than the
noise around you.

Practice:

» Pray the Lord’s Prayer slowly.

o Let each line re-center your heart:
o His name over your reputation
o His kingdom over your plans
o His will over your preferences
o His provision over your striving
o His forgiveness over your grudges
o His deliverance over your temptations

End with: “Father, guide my steps as | go through the rest of this day.”
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MEDIODIA — “IR Alineado”

Escritura: Mateo 6:9-13
9 "Vosotros, pues, oraréis asi: Padre nuestro que estds en los cielos, santificado sea
tu nombre; 10 venga tu reino; hagase tu voluntad, como en el cielo, asi también en
la tierra; 11 danos hoy el pan nuestro de cada dia; 12 y perdénanos nuestras
deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores; 13 y no nos
metas en tentacion, mas libranos del mal.”

Por qué orar esto

Jesus no solo nos dio una oracién, sino un marco para cada momento de la vida. El
Padre Nuestro es una herramienta de recalibracion que trae tu corazén de vuelta al
centro.

Orarla al mediodia te ayuda a:

e Orarla al mediodia te ayuda a:

« Reanclar tus pensamientos en la autoridad de Dios, no en tu estrés

« Volver tu mente a prioridades del Reino

« Confesar dependencia en lugar de operar en tu propia fuerza

« Soltar cargas a través del perdén

« Invitar el liderazgo de Dios en el resto de tu dia
Esta oracién interrumpe el caos, para que la voz de Jesus sea mas fuerte que el
ruido a tu alrededor.

Practica
« Ora el Padre Nuestro despacio.
« Deja que cada linea re-centre tu corazén:
o Su nombre sobre tu reputacién
Su reino sobre tus planes
Su voluntad sobre tus preferencias
o Su provisién sobre tu esfuerzo
o Su perdén sobre tus rencores
o Su liberacién sobre tus tentaciones
« Termina con:"Padre, guia mis pasos mientras avanzo en el resto de este dia.”
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EVENING — "GO Devoted”

Scripture: Deuteronomy 6:4-5 (ESV)
4"Hear, O Israel: The Lord our God, the Lord is one.s You shall love the Lord your
God with all your heart and with all your soul and with all your might.

Why Pray It?

The Shema was the morning and the nightly prayer of God's people—a declaration
of loyalty, love, and wholehearted devotion. It was spoken at the beginning and end
of every day as a reminder of who God is and who they belonged to.

As you pray it before bed, it helps you:
End your day in devotion, not distraction

Reaffirm your love and allegiance to God

Quiet your soul in His presence

Teach your heart to rest under His lordship

Finish the day with focus, not fragmentation

IT CLOSES YOUR DAY WITH WORSHIP, REMINDING
YOUR SOUL: YOU ARE HELD BY THE ONE GOD, THE
FAITHFUL GOD, THE HOLY GOD.

Practice:
e Pray the Shema.
« Reflect on your day:
o Where did you hear God?
o Where did you resist Him?
o Where did you obey Him?
Close with: “Lord, as | rest, make me ready to go with You again tomorrow.”
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NOCHE — “IR Devoto”

Escritura: Deuteronomio 6:4-5
4 "Qye, Israel: Jehova nuestro Dios, Jehova uno es. 5Y amarés a Jehova tu Dios de
todo tu corazén, de toda tu alma y con todas tus fuerzas.”

Por qué orar esto

El Shema era la oracién matutina y nocturna del pueblo de Dios: una declaracién de
lealtad, amor y devocién total. Se pronunciaba al inicio y al final de cada dia como
recordatorio de quién es Dios y a quién pertenecian.

As you pray it before bed, it helps you:
e Orarlo antes de dormir te ayuda a:
Terminar el dia en devocidén, no en distraccion

Reafirmar tu amor y fidelidad a Dios

Silenciar tu alma en Su presencia

Ensefiar a tu corazén a descansar bajo Su sefiorio

Cerrar el dia con enfoque, no con fragmentacion

CIERRA TU DIA CON ADORACION, RECORDANDOLE A
TU ALMA: ERES SOSTENIDO POR EL DIOS UNO, FIELY
SANTO.

Practice:
e Ora el Shema.
 Reflexiona sobre tu dia:
o ;Doénde escuché a Dios?
o ;Ddnde le resisti?
o ;Ddénde obedeci?
« Cierra con: “Sefior, mientras descanso, preparame para ir contigo nuevamente
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manana.”
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